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Voorzitter/parcours
Voet Johan (Oskaar)
Groenstraat 24
B-1702 Groot-Bijgaarden
GSM. 0486/ 47 52 00
E-mail;johan.voet2@telenet.be

Secretariaat

Mathys Noélla

Fr. Thirrystraat 4 Bus 6
1731 Zellik

GSM: 0486/ 40 81 80
mathysnoella@gmail.com

B Penningmeester
! Vlerick Jessie

donderdag groepswandeling

“ Seniorenwandeling
Goossens Patrick Boerboom Eric

PRAKTISCHE CLUB INFO
Samenstellen clubkrantje: Voet Johan en Mathys Noélla
Leden administratie: Mathys Noélla
Lid- en tochtenkaarten: Mathys Noélla
CD Trekplosterslied: 5 Euro
Lidgeld 2024: volwassen: 15 euro
kind van 7 tot 12 jaar: 12 euro
kind an O tot 6 jaar: gratis
dag busreis: volwassen: 15 euro
kinderen: van 7 tot 12 jaar — 6 euro
kinderen: min 6 jaar gratis
dag busreis: te betalen ten laatste 2 dagen voor afreisdatum. .
Bij afwezigheid altijd tijdig telefonsch verwittigen! GSM: 0486 40 84 80

Marching 2023: 8 euro

Waardebon 5 euro te verzilveren voor: dagbusreis, clubkledij, bij onze sponsors:
Ons Vervolg - Spar Zellik - slagerij Renaat & Pascale — CC Maele
OPGEPAST: 1 bon per aktiviteit!

website: https://www.detrekplosters.be n

rekening nummer van de Trekplosters

BE95 1030 6485 3258

Bij elke verrichting ALTIJD vermelden:
naam, voornaam per persoon - datum — en-of aktivteit
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voorwoord voorzitter

Hey iedereen, L A

Het tweede Rwartaal staat altijd in het teken van de Breugheltocht.
Daarom dacht ik dat het eens interessant zou zijn om te vertellen hoe ik het
parcours van een tocht maak, ook al omdat dat overal anders gaat.

Eigenlijk begint het al een jaar op voorhand met het bepalen van de rustposten.
De zalen moeten immers tijdig vastgelegd worden. Een maand of drie voor de
tocht begin ik dat met het uitwerRen,... nu dus ongeveer. Eerst stel ik mij de
wandeling visueel voor (handig als je hiervoor een goed geheugen hebt).

Belangrijk hierbij is de richting (wijzerzin of tegenwijzerzin) wat meestal afhangt
van de rustposten. Je wilt immers niet dat aan de rustposten alles in het honderd
loopt. Wanderlaars in beide richtingen en Rruispunten zijn te vermijden wegens
verwarrend. Daarna zet ik de 12 Rilometer uit op RouteYou. Dit omdat ik deze
als de basisafstand beschouw waaraan de lussen vastgeRnoopt worden. Hierna
volgen de diverse lussen en het samenstellen van de diverse delen tot een geheel,

de draft-versie.

Nu is het tijd om een eerste verkenning. De volledige 30 Rilometer stap ik dan af
(in één Reer of meerdere, afhankelijk van de tijd die ik dan heb). Vaak hebben
delen al een paar jaar of nog nooit op het parcours gelegen, dus moet nagegaan
worden of alles nog doenbaar is. Soms ga ik ergens voorbij en heb ik een beter idee
dan het oorspronkelijRe. Hierna wordt de definitieve versie vastgelegd en wordt
de aanvraayg bij de gemeente gedaan.

In de volgende periode worden delen van het parcours op regelmatige basis gedaan
om te vermijden dat we onvoorziene omstandigheden hebben tijdens de laatste
dagen en volgt er een verRenning met leden die mee gaan uitpijlen.

Donderdag en vrijdag voor de wandeling wordt in groepjes het parcours uitgepijld.
Zaterdag wordt alles nog eens nagelopen om de splitsingen te hangen en te
bekijken of alles duidelijk bepijld is. ‘s Zondags rond vijf uur wordt terug alles
gecontroleerd als controle op vandalisme.

Hopelijk Ran hierna de wandeling zonder al te veel problemen doorgaan.

's Maandags worden alle pijlen terug verwijderd en tegen dan Ran ik,

begrijpelijkerwijze de tocht voor een tijdje niet meer zien:**

Tot de volgende, OsRaar
fa
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De Ryck Hilde

Moens Etienne
Jaecques Maria
Vandenabeele Jacqueline
Desmedt Godelieve

13 Neukermans Peter

15 Boonen Julienne

15 De Nil Katty

16 Rampelbergh Philippe
19 De Rop Christiane

19 Feremans Lucie

22 Vandensande Jean-Guy
24 De Ridder Linda

29 Van Eekhout Winnie
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1 Ryckeboer Claude

6 Van Campenhout Karine
6 Van Nieuwenhuysen J.
10 Gysbreghts Julien

11 De Koster Liliane

12 Herinckx Tom

12 Taelemans Rita

14 Biebaut Patrick

14 De Hauwere Sabine
15 Van De Gucht Rita

17 Soto Thomas

19 D'Hooghe Marie —Jose
19 Impens Sonia

21 Schoonjans Eddy

22 Roelands Ronny

28 Dierickx Jean

28 De Graeve Walter

29 Mary Jeannine

29 Van Hoeck M. J.

30 Vareman Pieter

1 Meert Herman

2 Neige Adrien

6 D'Hondt Anny

6 Meert Georges

9 Van Haecke Herwig
17 Busschots Luc

23 Huygh Danny

25 Rampelbergh Lucas
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Nieuwe leden

hieuwe leden 2024

Welkom aan de nieuwe leden bij de Trekplosters:

Vermeersche Isabel uit Zellik Van Puyenbroeck André uit Asse
Willekens Ferdinanda uit Zeliik Busschots Luc uit Etterbeek

De Ridder Sandra uit Zellik Van Der Kelen Rudi uit Groot-Bijgaarden
Saerens Dietrich uit Zellik Impens Sonia uit Groot-Bijgaarden
Dierickx Jean uit Zellik De Wilde Mariane uit Melle

Leemans Henriette uit Zellik

Hernieuwing lidmaatschap 2024:
Heb je je lidmaatschap nog niet hernieuwd voor 2024?
Dat kan nog steeds. Indien je niet meer hernieuwd. Weet dat dit je laatste Trekplosterken is.

Ken je iemand die wil deelnemen aan de talrijke aktiviteiten van de Trekplosters? Dat kan!

Betaal het lidgeld op het rekening nummer: BE95 1030 6485 3258

Volwassen: 15 euro

Kind + 12 jaar: 12 euro

Kind van 0 tot 6 jaar: gratis

Walking 2024: 8 euro te vermelden bij betaling

Nieuw lid? Stuur dan volgende gegevens door aan mathysnoella@gmail.com na betaling lidgeld.
Naam en voornaam

Geboortedatum

Adres

Gsm nummer

e-mail adres

Zodra de betaling verricht is en de gegevens doorgegeven zijn, wordt je lidkaart geactiveerd.

Streepjes code van je lidkaart op je GSM zetten:

Je kan heel simpel je lidkaart op je GSM installeren:

Tik “ Wandel.be”( je komt op de site van Wandelsport Vlaanderen) in je zoekpagina.

Vul je lidnummer in. ( deze vindt je terug op je lidkaart onder de streepjes code)

Vanaf nu kan je, je lidkaart scannen met je GSM bij je inschrijving als je deelneemt aan een
georganiseerde wandeltocht naar je keuze. Succes!

Website www.detrekplosters.be

Onze website is al een jaar aktief. Tijd voor een kleine evalutatie.

De site is tot nu toe al meer dan 1000 maal bekeken.

Er hebben zich ook al nieuwe leden zich aangemeld via de website.
De website wordt regelmatig bijgewerkt.

Neem eens een Kijkje.

Je kan er ok je foto’s opzetten en zo deelnemen aan de foto wedstrijd.

Faebook: de facebookgroep van de Trekplosters is een privé groep.

Wil je erbij horen moet je dat gewoon aanvragen om lid te worden.

De facebook groep telt momenteel 129 leden.

Op de facebook pagina worden regelmatig aanpassingen gedaan over het reilen en zeilen
van de club.

Je kan er ook terecht met je eigen verhaal over een tocht of evenement van de Trekplosters.
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Onze gedachten gaan naar de Trekplosters die eerder dit jaar overleden zijn.
We wensen veel sterkte aan hun familie en vrienden in deze moeilijke periode.

Vanden Eynde Guy

““troost & steun

roost & steu

<4 Guy woonde te Dilbeek
geboren te Watermaal-Bosvoorde
24 april 1943

overleden te Asse 15 januari 2024
Guy was lid sinds 2014 tot nu

Marthe woonde te Zellik
geboren te Neervelp 1946
overleden te Jette 11 januari 2024
Marthe was lid tot 2020

<« Jacky woonde in Zellik
geboren te Ukkel 20 februari 1943
overleden te Aalst 16 januari 2024
Jacky was lid bij de Trekplosters
sinds 2018 tot nu

Jacobs Adrienne P

woonde in Zellik

geboren te Essene 31 maart 1933
overleden 12 maart 2024 te Asse
Adrienne was lid in de jaren 1990

<«Van Nieuwenhuysen Jeannine
woonde Walfergem

geboren 6 mei 1936 te Asse
overleden 13 maart 2024 Asse
Jeannine was lid

van voor 2000 tot nu

Van Wallendael Jean-Louis»
woonde in Groot-Bijgaarden
geboren 3 sept 1942 in Etterbeek
overleden 15 maart 2024 te Jette
Jean-Louis was lid

sinds 2010 tot nu
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Zondag 30 juni 2024

. , =N AANKOMS
cC DEN HOORINCK

NOORDERLAAN 20
1731 ZELLIK (ASSE)

Door de Europeese verkiezenigen kan onze

37st¢ Breugheltocht dit jaar niet doorgaan op 9 juni,
omdat er geen enkele zaal beschikbaar was.
Daarom gaat de 375t Breugheltocht door op
zondag 30 juni 2024.

Noteer deze datum alvast in je agenda!

Voor onze 375 Breugheltocht hopen we terug te mogen rekenen op onze talrijke vrijwilligers.
Ben je 29 juni ( om de zalen klaar te zetten ) en/of 30 juni 2024 (wandeltocht zelf) vrij en wil je
graag een handje komen toesteken?

Graag een seintje naar Mathys Noélla — mathysnoella@gmail.com of 0486 40 81 80.

startzaal: cc Den Hoorinck - Noorderlaan, 20 - 1731 Zellik
afstanden: 6-10-14-20-25-30 km

rustpost 1: Hof Piemont - Isidoor Crokaertstraat, 167 - 1731 Zelik
rustpost 2: zaal Bekkerzeel - Notelaarstraat, 12 - 1730 Bekkerzeel

Na het grote succes van vorig jaar zal er opnieuw een quiz voor de kinderen georganiseerd
worden langs het parcours van 6 km met een kleine attentie voor elk ingeschreven kind.

Begin juni komt een infobrief met meer details ivm de organisatie en afspraken.

Wil je graag een affiche om voor je venster en/of bij je plaatselijke handelaar te leggen?
Die zijn verkrijgbaar bij Noélla. Er zullen er ook uitgedeeld worden op de dagbusreis naar de
Drevestappers op 28 april 2024.

Oskaar is nu alvast bezig met het uitstippelen van de afstanden.

In principe zal het de laatste keer zijn dat er een Breugheltocht in cc den Hoorinck georganiseerd
zal worden. We kijken ernaar uit om het 40 jarig bestaan van de Trekplosters te kunnen vieren
in de nieuwe vrijetijdssite “t Gezel “

\ 4 KANTOOR

\

’ MARC NEIRINCK

\ ’ Marc Neirinck bvba

Brusselsesteenweq 485 - 1731 Zellk

Crelan A

Ay
Brusselsesteenweg 594 nfo@immodavid.be 0 © FOMARL 100467 A8
1731 Zellik i
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Sy >clubfeest
Zondag 5 mei 2024

Op zondag 5 mei 2024 organiseert de Trekplosters voor de 5% keer hun clubfeest.
Waar: cc den Hoorinck - Noorderlaan, 20 te 1731 Zellik.

Als een traditie goed is, moet je die respecteren zeggen ze. Dat proberen we dan ook te doen.
DJ Bjorn zal ervoor zorgen dat we onze beentjes kunnnen strekken met zijn swingende muziek.
We zullen smullen van het lekkere buffet van Traiteur 3 Konigen.

Natuurlijk kunnen we rekenen op de goede service van de chiro.

De tombola tafel zal opnieuw vol liggen met mooie prijzen.

Tijdens het clubfeest zullen de winnaars van de foto wedstrijd van 2023 van op onze website:
www.detrekplosters.be bekend gemaakt worden. De jury heeft enkele foto’s geselecteerd.
Deze zullen tijdens het clubfeest tentoongesteld worden.

De aanwezige leden kunnen uit een zullen er 3 finalisten kunnen uitkiezen.

Je kan nog steeds je eigen foto’s sturen voor de wedstrijd van 2024 naar:
detrekplosters.fotowedstrijd@outlook.be
Vermeld: naam, voornaam, titel van de foto. Laat je eigen creativiteit zijn werk doen

Wil je er graag op ons clubfeest zijn en een gezellige namiddag doorbrengen en ook kennis

maken met andere Trekplosters? Dat kan ! e ——

Inschrijven kan tot uiterlijk 30 april 2024

op het rekening nummer van de Trekplosters:
BE95 1030 6485 3258

Met de vermelding: naam en voornaam p.p.

Prijs volwassen: 45 euro

Kind: 35 euro

Inbegrepen: aperitief met hapjes

Buffet klaar gemaakt door traiteur 3 Koninger

Dessert

Koffie of thee

De drank aan tafel is zelf te betalen.

De uitnodiging volgt nog.

OPGELET!

Door de St. Quirinus viering in de St. Bavokerk op 5 mei was het niet mogelijk
om op die datum een mis aan te vragen voor onze overleden Trekplosters.
Daarom gaat de mis door op zondag 21 april 2024 om 9u30 in de St. Bavokerk

SELF SERVICE

THEQ"
3 Brusselsesteenneg 52

1131 Zelk
D057 express
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groepswandeling

donderdag 18 januari 2024 - Kobbegem [l

Als we dachten dat we alles al gehad
hadden, dan waren we dik verkeerd!
Sneeuw ontbrak nog aan onze lijst van
speciale weeromstandigen tijdens onze
groepswandelingen.

De grote vraag vandaag is. Laten we de
groepswandeling al dan niet doorgaan?
Patrick vond van wel en stond de
wandelaars op te wachten aan de

St. Gaugericuskerk te Kobbegem.
Toegegeven, een sprookjesachtig
landschap met een wit tapijt over de
velden en de weiden dat wil niemand
missen. Zeker de 7 wandelaars niet...
ze zijn het unaniem, dat zien we de laatste; |
jaar niet veel meer in ons Belgenland. e 4
De wandeling werd ingekort tot ongeveer § #
6 km. We wandelen langs de magische
boom, rond het wonderbos. Gaan over
Assese- en de Brusselse steenweg naar
Linthout. Via de Romeinse baan dalen af
naar Ossel voor de rustpauze in de
Ossel-Star. Daarna gaan we op
Osselstraat, rechts van de kapel terug
naar de startplaats.

We hebben een mooie wandeling
gemaakt met prachtige uitzichten.

De prachtige zon maakte het

lanschap alleen maar mooier.

Geniet van deze prachtige foto’s.

Tot de volgende keer. Patrick



I groepswandeling
---’roepswandeling

donderdag 15 februari 2024 - Peizegem
Vandaag ga ik nog eens een poging wagen

om mee te stappen met de groepswandeling.

Ik vertrek met volle moed en pik onderweg
Annie op. Aan café “deTaxi” zie ik een

grote groep wandelaars staan. Dat is een goed
teken. Enkele hadden de info voor de wandeling in
de Ass(e)ablief gelezen. Andere op de website
van de Trekplosters, www.detrekplosters.be
We moeten eerst door de dorpskern, maar
daarna gaat de wandeling grotendeels door

het Buggenhout bos. Het moet gezegd dat
sommige passage toch wel drassig waren.

Met de juiste schoenen en aangepast tempo
konden we overal door.

Eens uit het bos komen we aan de brasserie

“ Middenpunt” voor een kleine rustpauze.
Daarna hebben we nog 4 km voor de boeg.

In the middle of nowhere staat in de zijberm

een stenen tafel met pijlen die gericht zijn naar
de omliggende gemeenten en dorpen.

Van hieruit is niet ver meer.

Dat heeft Patrick weer al eens goed gedaan.

Hij was super blij met de grote opkomst.

Dat was lang geleden dat er nog een meer dan
20 wandelaars waren. Dat hebben vorig jaar nooit
gehaald! Bedankt Patrick en tot de volgend keer
in Merchtem.

En ik.... Awel ik heb het ook goed gedaan, ik heb
geen pijn gehad en heb goed kunnen volgen.
“The only way is up “ zou ik zeggen ! ©




groepswandeling

“groepswandeling

donderdag 21 maart 2024 - Merchtem
Ik heb de indruk dat alles terug op zijn pootjes begint komt.
Met 20 stonden we Patrick op te wachten aan de parking van
het kerkhof van Merchtem.

We moeten eerst de dorpskern door eer we de natuur

in komen. Als ik mij niet vergis, herken ik sommige punten
van de 119 coronawandeling van 17 juni 2020.

Waar is de tijd! Toen Oskaar, Antoon, Patrick en ikzelf
elke zondag op verkenning gingen.

Regen, zon, sneeuw, ijzel.... Alles hadden we gehad.

Het was een triestige periode, maar ik hou er zoveel mooie
herinneringen aan over. Met onze fles champagne, cake
en veel plezier, en af en toe ons eens vergissen van weg®©
Het bos is bedekt met een wit tapijt van de bosanimonen.
De alpacas staan nog steeds in de weide met de vijver.
Het is een prachtig zicht met de witte en gele narcissen

die in bloei staan. Maar ik moet mij ook concentreren op
de weg. De paadjes zijn op sommige plaatsen nog
drassig. Aan de Trappenhoeve nemen we een groepsfoto
om op onze website ww.detrekplosters.be te zetten. In de
Trappekes op is de rustpauze. Daarna is het nog
ongeveer 3 km tot aan de startplaats. Het moet gezegd.....
het was opnieuw een mooie wandeling. ledereen was het
erover eens. We hebben veel in de natuur gewandeld.
DANK je wel Patrick. Tot volgende maand.

)

goepswandelingen 29 kwartaal 2024 — wandelleiding: Goossens Patrick

donderdag 18 april 2024 stipt om 14 uur
vertrek: parking Sint-Ulrikskerk - Brusselstraat 549, 1700 Sint-Ulriks-Kapelle

donderdag 16 mei 2024 stipt om 14 uur
vertrek: parking Westrand - Kamerijklaan 46, 1700 Dilbeek ( Wolfsputten)

donderdag 20 juni 2024 stipt om 14 uur
vertrek: parking Sint-Rumolduskerk - Kerkstraat 3, 1703 Schepdaal ( Dilbeek)

De afstanden zijn ongeveer 10 km. Elke wandeling heeft rustpost ongeveer halverwege
Deelnemen is gratis. ledereen welkom
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" “medewerkersreis

zaterdag 15 juni 2024

Om een geslaagde activiteit te kunnen organiseren heb je zowel je leden als je vrijwilligers nodig.
Wij zijn super fier op onze grote groep enthousiaste vrijwilligers die altijd klaar staan.

In 2023 hadden we dankzij hun inzet opnieuw een foutloze editie van de Breughel- en Geuzetocht
Het bestuur wil deze vrijwilligers gepast bedanken. Hoe gaan we dat doen?

Door een dag uitstap te organiseren waar zij lekker verwent worden.

De uitstap gaat deze keer naar Chimay zaterdag 15 juni 2024.

Chimay is een stad in de Belgische provincie Henegouwen en ligt in het zuiden van de
provincie, in de Laars van Henegouwen, grenzend aan de provincie Namen en Frankrijk.
De toeristische trekpleisters van de stad omvatten onder meer de nabijgelegen abdij
Notre-Dame de Scourmont, en het bekende trappistenbier Chimay.

Op het marktplein staat de Prinsenfontein en de Sint-Petrus-en-Pauluskerk.

We rijden via Charleroi naar Nismes voor de ontbijtstop, koffie met croissant.

Na de ontbijtstop rijden we richting Chimay voor een rondrit met het toeristisch wegtreintje.
Tijdens deze rondrit rijden we doorheen het kasteelpark en ontdekken alle mooie facetten.
Vervolgens zetten we onze rit verder naar het centrum waar zich ook de Prinsenfontien en

de Sint-Petrus-en-Pauluskerk zich bevinden.

Na het middagmaal brengen we onder gidsbegeleiding een bezoek aan de abdij van Chimay.
We bezoeken de tuin en abdijkerk. Na het bezoek zetten we onze dag verder naar

“De Auberge de Poteaupré”, voor onder andere een vrij bezoek aan "Espace Chimay".

Hier kunnen we verschillende lokale producten aankopen zoals trappistenbier en - kaas alsook
pralines. Nadien sluiten we de dag af met een avondmaal.

In de prijs is inbegrepen: de autocarreis, het ontbijt, rondrit met treintje, driegangen middagmaal,
namiddag de abdij met gids en het avondmaal. Drank bij middag- en avondmaal is zelf te betalen.

Opgelet:

Vrijwilligers als je wilt meegaan.. schrijf je dan snel in.

Door de beperkte aantal plaatsen in het restaurant kunnen maar 40 personen inschrijven.
De medewerkers en hun partner hebben voorrang.

De niet medewerkers komen op een wachtlijst te staan.

prijzen p.p

medewerker: 40 euro

partner van medewerker: 60 euro
niet lid: 80 euro

te betalen op het rekeningnummer
van de Trekplosters:

BE95 1030 6485 3258

met vermelding medewerkersreis 2024 lexi 10T UK. be
+ naam p.p.

Bedrukte promo- en werkkleding
Molenveld 4 - 9450 Haaltert - 053/831579
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ledenvergadering - nieuwjaarsreceptie
vrijdag 2_februari 2024

Het bestuur is tevreden met de grote opkomst.

Dat geeft ons de motivatie om door te gaan.

De avond start met een dankwoord van de voorzitter.
~ Daarna krijgen de leden een jaaroverzicht van 2023.
De gele stempelkaarten, de medewerkersreis, de
midweek, dagbusreizen en de financiéle toestand
kwamen aan bod.

Goossens Patrick en Boereboom Eric worden
bedankt met fles voor hun respectievelijke
inzet voor het organiseren van de groeps- en
seniorenwandelingen.

Namens het bestuur en de Trekplosters een

= dikke dank je wel alle twee.

Tijdens de receptie kunnen de leden foto’s van
nu en vroeger bekijken op het groot scherm.
Spontaan komen de vele herinneringen en
verhalen naar boven

Aan de infostand kunnen de leden informatie vinden
over de midweek en de medewerkers reis. Ze kunnen

Langs deze weg wil het bestuur de vele
vrijwilligers bedanken die o.a. de zaal en
de broodjes klaar gemaakt hebben.

De leden die ervoor gezorgd hebben dat
iedereen vlot bediend werd.

Tot slot gaat onze dank nog naar de mensen die spontaan hebben geholpen om alles terug netjes
op zijn plaats te zetten.
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g senioren wandelinge

- “hitte senioren wandelingen
maandaq 4 maart 2024

Amai, wat was dat? Zo'n
mooi weer! Een stralende
zon! Een mens wordt er
echt blij van. Blijkbaar ook
de 31 wandelaars die Eric
stonden op te wachten aan
cc Den Hoorinck. Stipt als
Eric is vertrekken we om
14 uur. We gaan via de
Nachtegaallaan naar de
Vinkenlaan tot in de Alois
de Deckerstraat. Naast een
nieuw appartentsgebouw is
er een padje dat ons naar
de nieuwe wijk op de
Galgenberg leid. Vandaar

3 : gaan we door het Pivo park § A A
in Relegem. Hier en daar zie je stillaan de bomen in bloei. De natlonale bank in opbouw
en de ballon loods zijn gespreks thema. Via de Poverstraat gaan we door de velden van
Relegem terug naar de Dorpsstraat. Waar we een rustpauze houden in de Groenvink. Daarna
gaan we via de Pastoriestraat naar het Smiskensveld. Het laatste stuk gaan 2 dames en ik niet
meer mee met Eric. Wij nemen een kortere weg. Nadat we 1 van de 2 dames aan de bus halte
op de vliegwezenlaan hebben afgezet, gaan wij verder naar de startplaats. Bedankt Eric !

khkkkkkkkkkkkkkhhkhhhhhhhhhkhkhkkhkkkhkkhkhkkhhhhhhhkhkhkhkkhkkkkkkkhkkkkhhhhhhhkkhkkkhkkkkkkhhhhhhhhhhkhkkhkkkhkkkkhhhhhhkkkkkkkkkkkk

De fitte seniorenwandelingen is een organisatie van de sportraad van Asse in samenwerking
met de seniorenraad, De Trekplosters, Manke Fiel en Pasar.
De wandelclubs organiseren een wandeling van +/- 6 km. Langs de mooiste wandelpaadjes
door de velden en bossen van Asse en zijn deelgemeenten.

De deelname is gratis! ledereen kan deelnemen.

Fitte senioren wandelingen voor het 2% kwartaal:
maandag 8 april 2024

vertrek kerk Relegem om 14 uur

wandelleiding: WRC Manke Fiel 0497 10 65 42

maandag 6 mei 2024
vertrek kerk Groot-Bijgaarden om 14 uur
wandelleiding: Eric Boereboom - De Trekplosters - 02 463 37 90

maandag 27 mei 2024

vertrek parking school Kapellestraat
Asse-ter-Heide om 14 uur
wandelleiding: Pasar 0497 83 62 92

maandag 10 juni 2024
vertrek parking Abdij, Affigem om 14 uur
wandelleiding: WRC Manke Fiel 0497 10 65 42

13l
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dagbus reis Zonnebeke zondag 28 april 2024
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Zoals jullie ondertussen al weten, gaan we opnieuw op dagbus reis met de Pajotten uit Hekelgem

Dit vraagt om een kleine aanpassing van organisatie en duidelijke afspraken.
Deze keer zijn het de Pajotten die de reis organiseren en moeten wij niks doen.

De inschrijving gebeurd gewoon zoals al onze dag busreizen.

Je schrijf je in door 15 euro p.p. te betalen op het rekening nummer van de Trekplosters.
BE95 1030 6485 3258

vermeld duidelijke de naam p.p. Zonnebeke 28 april 2024.

+ opstapplaats als je niet in Zellik opstapt.

Dit zijn de opstapplaatsen die voorzien zijn.

Vertrek bus in Lebbeke: wordt later nog meegedeeld.

Vertrek kerk Krokegem: wordt later nog meegedeeld.

Vertrek bushalte Kalkhoven: wordt later nog meegedeeld.

Vertrek bus in Zellik: 7u 45 ( voor de Trekplosters )

Vertrek bus Bellekoutercomplex, Affligem: 8 uur ( voor de Pajotten )
Vertrek Zonnebeke terug naar huis: rond 16 uur.

Terug in Zellik: rond 18 uur.

Gezien we met 2 clubs moeten we de
inschrijvingen iets vroeger afronden.
Voor de Trekplosters is dat ten laatste
op 15 april 2024.

wanneer: zondag 28 april 2024

waar: Drevestappers Zonnebeke — Vlaanderen Wandelt
start: OC 't Zonnerad, Tresorierstraat, 5 Zonnebeke
afstanden: 5-10-12-15-20-26-30-42-50 km

hieronder de wegbeschrijving van de 5km en 10 km die
op de site van de Drevestappers gevonden heb.

5 km (5.00 km): geen rustpost
kind- en rolstoeltoegankelijk. Vertrek via de Lotegatstraat en
de Grote Molenstraat naar het kasteeldomein van

poppiestuinen, de Nieuw-Zeelandse totem en vooral de Vla dan d eren

Zonnebeke. Gekend voor het kasteel en vijver, de
natuur. Op deze kidz-wandeling wordt ingezet op belevenis Wan d e lt
en voorzien we voor de kinderen een heuse speurtocht il T s T

10 km (11.70 km): rustpost op 5,50 km

Vertrek via de Lotegatstraat richting De Dreve (Brothers in Arms) voor een rustige landelijke wandeling.
Vanuit rustpost Plameco (nabij BellewaerdePark) via de Nonnenbossenstraat en Citernestraat terug naar
de startzaal. Onderweg doorgang door de Godtschalkbossen en het Polygoonbos. Bij de Black Watch
Corner word je onthaald door plaatselijke Pipers.

Alsook zijn we getuige van den Groote Oorlog (Polygoon Wood Cemetry)

Andere afstanden:12-15-20-26-30 km
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C-Vergunning 3267

mldweek 2024

G.H.Luxemburg & Zuid-Eifel

maandag 2 september 2024 tot vrijdag 6 september 2024
De Trekplosters

De midweek van 2024 wordt een wandel midweek om van de snoepen. Met een afwisselend
aangepast programma voor de botinnekes, schoentjes en sandaaltjes

Met deze reis maken we begeleide wandeltochten en ; ; R
busuitstappen “over de grenzen heen”. Tussen de
vlaktes en de bossen, de meren en rivieren, zijn de
landschappen van Luxemburg bekorend en
fascinerend. Al wandelend pittoreske dorpjes of een
ruine ontdekken, genieten op een terrasje, ... de
natuur in Luxemburg kent plaatsen die nog

niet door de mensheid werden aangetast ! Ook het
Natuurpark Zuid-Eifel zal ons aangenaam

verrassen met z’n mooie natuur en gezellige dorpjes
met de typische vakwerkhuizen en burchten.

1ste dag : Vertrek om 8u00 te Zellik. Via Namen en
Bastogne (met onderweg een vrije koffiestop) rijden we
het Groot Hertogdom Luxemburg binnen en door naar
Esch-sur-Sare, prachtig gelegen aan een meander van
de rivier de Sire. Na de vrije middaglunch voorzien we
een mooie wandeling in lussen, zodat er onderweg
eventueel kan afgehaakt worden.

Na nog wat vrije tijd voor een terrasje rijden we door
naar ons verblijfshotel in Mettendorf.

De wandelingen zijn niet gevaarlijk en gebeuren steeds onder begeleiding, maar een beetje
conditie en stevige wandelschoenen zijn wel nodig !

Hotel Kickert *** in Mettendorf is een traditioneel
familiehotel. In het restaurant van dit gezellige
hotel gaan we kunnen genieten van landelijke,
klassieke, alsook exclusieve gerechten... daar
zorgt de eigenaar persoonlijk voor. Er is een lift,
kegelbaan, een binnenzwembad, sauna, solarium,
een grote tuin met terras en een Wirtsstube (café).
Alle ruime kamers zijn voorzien van douche, wc en tv.

2de dag : Vandaag verkennen we de ruime omgeving
van ons verblijffplaatsje Mettendorf, gelegen in de
Zuid-Eifel, maar op slechts 11 km van het Groot
Hertogdom Luxemburg. In de voormiddag brengt een
kleine verkenningstocht ons langs de “Kapellenweg”
en in de namiddag wandelen we naar buurdorp
Hattingen, waar we tijdens een bezoek aan het
“Ofen- und Eisenmuseum” aangenaam verrast zullen :
worden en waar ongetwufeld heel wat jeugdherinneringen zullen bovenkomen
(inkom inbegrepen). ’'s Middags kan er een lichte lunch genomen worden in het hotel.

A
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Reizen De Vriendt — D’Helst 23 - 9280 Lebbeke \6-
C-Vergunning 3267 \/.u,ﬂ‘d't

S midweek 2024

G.H.Luxemburg & Zuid-Eifel

maandag 2 september 2024 tot vrijdag 6 september 2024

De Trekplosters

3de dag :

Na het ontbijt rjden we naar de Maaren van Daun:

drie uitgedoofde vulkaankraters, die nu mooie meren zijn,
temidden van een heuvelachtige en bosrijke omgeving...
ideaal om een prachtige wandeldag van te maken. Vrije
lunch aan het Schalkenmehrener Maar. Na nog een
obligaat terrasbezoekje (met zicht op het Gemiindener
Maar) keren we terug naar ons hotel.

4de dag :

Na een kleine plaatselijke voormiddagwandeling rijden

we naar het Groot Hertogdom Luxemburg. In het

levendige centrum van Echternach vinden we meer dan
genoeg eetgelegenheden voor de vrije middaglunch om
daarna een begeleide wandeltocht door het levendige
centrum naar het meer van Echternach te maken. Na nog
wat vrije tijd in het centrum rijden we terug naar Mettendorf.

5de dag :

Na ons laatste ontbijt verlaten we ons verblijfplaatsje

en ons hotel en rijden naar het vlakbij, maar prachtig

gelegen Neuerburg voor een laatste, mooie, gevarieerde

wandeling. Na nog wat vrije tijd en de vrije lunch in

Neuerburg keren we terug huiswaarts met onderweg

uiteraard nog een tussenstop.

We zijn terug in Zellik omstreeks 18u30.

Extra’s inbegrepen: alle begeleide wandeltochten en busmtstappen
inkom Ofen und Eisenmuseum.

Supplement éénpersoonskamer : 80 € (voor 4 nachten)

Reisverzekering Protections : 45 €

half pensioen(ontbijtbuffet + 3 gangenmenu) + busvervoer + 4 overnachtingen: 554 euro p.p
voorschot: 100 euro: te betalen ten laatste vr. 26 april 2024

reisverz. Protect: anulering + reisbijstand: 40 euro p.p: te betalen ten laatste vr. 26 april 2024
single supplement: 80 euro p.p. te betalen ten laatste vr. 26 april 2024 ( indien van toepassing)

rest saldo reis te betalen ten laatste: donderdag 1 augustus 2024
op het rekening nummer van de Trekplosters:

BE95 1030 6485 3258

Bij betaling duidelijk vermelden in het vak mededeling die bij jou van toepassing is:
voorschot

naam en voornaam per persoon

kamer delen met: naam en voonaam voor 2 persoonskamers

singelkamer

verzekering

rest saldo

VVVYYYV
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Cultuursmakers - Zellik St. Cecelia fanfare - Zellil.

lenteconcert:
zaterdag 20 april, 20 uur

wandeling:
zondag 21 april, 15 uur LENTE

zondag 6 april 2024
vertrek: stipt om 14 uur.

St. Bernarduskerk: cc den Hoorinck CONCERT
Plaats 14, Noorderlaan, 20 2024
1670 Pepingen-Heikruis

1731 Zelllk ZATERDAG 20 APRIL
wandelleiding:
van Eric Boereboom.
Deelname is gratis

Een goochelaar zit op een cruise schip en doet
allerlei trucjes. Maar elke keer zegt een papegaai:
"De kaart zit in je broekzak!" of" Dat konijn kwam
uit die doos!" Die goochelaar wordt het na een
tijdje weM&] ,Ej \die papegaai de hele tij

zijn trugg’in &lkaar zitten, dus hij

De volgende dag vergaat het schij

de goo%e?n de papagfa_iqich aan een stuk hout
drijve#de te'houde

n.
Na 3 uur alleen elkaf/ e@@@
wat te zeggen, roep apegaai:

 SLAGERI
t\ s ( C/’I / (jﬂaﬂ/ ( .-L—:’:;Z:-'

o Y 4
e Y aSCO /2
RVO[G Brusselsesteenweg 495
1731 Zellik
sonsvervolg.be 02 466 38 82 - Di gesloten

1731 Relegem
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Dit zijn enkele wandeltips die we jullie meegeven.
Natuurlijk staat het je vrij om zelf andere plaatsen en datums te kiezen in je eigen streek.
Veel wandelplezier en succes !

01/04

01/04

03/04

06/04

07/04

14/04

20/04

21/04

21/04

27/04

28/04

02/05

05/05

05/05

09/05

12/05

Lente In het Zoniénwoud - 5-7-12-16-21 km 07.30-15.00
CC De Bosuil, Witherendreef 1, 3090 Overijse

Paastochten — KWC Kadee Bornem - 4-6-10-15-20-25-30 km 07.30-15.00
cc Ter Dilft, Sint-Amandsesteenweg 43, 2880 Bornem

Fau-bourgtocht — WSV De Kadees - 6-8-12-16-18 km 08.00-15.00
Parochiehuis, Baardegem-Dorp, 9310 Baardegem

Bursitiatocht — WSV Lans Van Rode - 6-10-14-18-21 km 07.00-15.00
Parochiaal Centrum Sint-Martinus, Kerkstraat 2, 9420 Burst

Crackstochten — Cracks Wolvertem - 5-9-12-17-22-30-43 km 07.00-15.00

Sint-Maartenschool, Nieuwelaan 42, 1860 Meise

Manke Fieltochten — WRC Manke Fiel - 3-5-7-10-14-21-30 km 07.00-15.00
Zaal 't Kloosterhof, Kouter 2, 1730 Mollem

Boshyacintenpracht — WSV de Hopbelletjes - 4-6-8-10-12-14-18 km  07.00-15.00
Zaal De Kersenpit, Dorp 46, 1745 Mazenzele

Mattentaarttochten — Padstappers - 6-8-10-12-14-16-18-22-26-32-42 km 07.00-15.00
Go! Atheneum, Papiermolenstraat 103, 9500 Geraardsbergen

Lippeloboswandeling — WVK Puurs — 5-10-15-20 km 07.30-15.00
Voetbalkantine VVH Lippelo, Lippelodorp 82/A, 2890 Lippelo

Brabantse Kouterstocht — De Lustige Wanderlaars - 5-10-15-20 km  07.30-15.00
Zaal 't Vijverdal, Kerkstraat 12, 1785 Merchtem

VI. Wandelt — Drevestappers - 5-10-12-15-20-26-30-42-50 km 07.00-15.00
OC 't Zonnerad, Tresoriersstraat 5, Zonnebeke (dag busreis de Trekplosters & Pajotten)

Lentekriebels In Okkerziel — Witloofstappers - 4-8-12-20 km 07.00-15.00
Parochiezaal, Bogaertstraat 2, 1910 Nederokkerzeel

Lewe Tocht — WC St. Pieters-Leeuw - 5-10-15-20-25-30-35 km 07.00-15.00
Zaal Centrum, Menisberg 7, 1654 Huizingen

Lentewandeling — Burchtstappers - 5-6-10-14-18-24-30 km 07.00-15.00
GBS De Kersentuin, Tuinwijkstraat 2, 9550 Herzele

Egmonttocht — Egmont Zottegem - 6-12-18-24-32-42-50 km 06.00-15.00
Feestzaal Bevegemse Vijvers, Bevegemsevijvers 1, 9620 Zottegem
Airportwandeling - de Parkvrienden - 5-8-12-15-20 km 07.30-15.00

Zaal Nothengemhoeve, Sint-Lambertusstraat 1, 1930 Nossegem
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19/05

20/05

25/05

26/05

26/05

26/05

01/06

02/06

09/06

15/06

16/06

22/06

23/06

23/06

30/06

30/06

Vondelmolentocht — Denderklokjes - 6-9-12-18-24 km 07.30-15.00
Vondelmolen, Dendermondsesteenweg 208, 9280 Lebbeke

Vlaanderen Wandelt — Sinksentocht - 4-7-10-14-18-22-30 km 07.00-15.00
Cultuurzaal Sanderus, Bellestraat 99, 1790 Hekelgem

Kravaalbostochten — Horizon - 6-12-18-22-28 km 07.00-15.00
Zaal De Kersenpit, Dorp 46, 1745 Mazenzele

Partnerwalk 2 — Jekerdalpelgrimage - 5-10-15-23-32-45 km 07.00-15.00
VIIO. St. Truidersteenweg 17, Tongeren - ( dag busreis de Trekplosters )
Lennikse Windherentocht 07.00-15.00
Sint-Godelieve-Instituut, Schapenstraat 39, 1750 Sint-Martens-Lennik

Ring Klein-Brabant — Kwik Bornem - 6-12-18-24-30 km 07.00-15.00
CC Ter Dilft, Sint-Amandsesteenweg 41, 2880 Bornem

Marche Champétre dans la Vallée de la Pede - 5-7-14-21 km 07.00-15.00

Ecole Communale, Rue des Fruits 73, 1070 Anderlecht

Heidemeerstocht — Boerenkrijgstappers - 4-6-10-12-18-24-30 km 07.00-15.00
Festivalhal, Donklaan 125, 9290 Berlare

32st¢ Heidetochten — de Heidetochten - 5-10-15-20-25-30-40-50 km 06.30-15.00
Zaal Edele Brabant, Strijlandstraat 59, 1755 Gooik

Boerentocht — Tornado — 6-9-12-15-17-23-27-31-35-44 km 06.00-15.00
Don Bosco, Stationsstraat 87-91, 3150 Haacht

Zachte Landing-tocht — Houtheimstappers - 5-8-11-17-20-22 km 07.00-15.00
GC De Corren Van Frachenlaan 24, 1820 Steenokkerzeel

Hoppetocht — de Hopbelletjes - 4-8-12-18-24-30 km 07.00-15.00
Hof Ten Hemelrijk, Kloosterstraat 7, 1745 Opwijk

Rondom Ternat — Kruikenburg - 6-12-18-24 km 07.00-15.00
Parochiezaal Sint-Jozef, Dahlialaan 1, 1740 Sint-Katherna-Lombeek
Zomerwandeling - 't Hoeksken - 5-10-15-20 km 07.00-15.00
Zaal De Zouaaf, Zouavenstraat 14, 9220 Hamme

Zomertochten — WVK Puurs - 5-10-15-20 km 07.30-15.00
Gemeenschapshuis Vrededaal, L. Van Kerckhovenstraat 1, 2870 Puurs

38ste Breugheltocht — de Trekplosters - 6-10-14-20-25-30 km 07.00-15.00
cc Den Horinck, Noorderlaan 20, 1731 Zellik

Meersentocht — de Schooiers - 4-6-9-12-18-22-30 km 07.00-15.00

Sportpark De Cirkel, Pijpoelstraat 18, 9260 Schellebelle
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